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Retningslinjer for ledere og trænere i Rodskov Gymnastikforening
1. MEDLEMSSKAB
Trænere og hjælpetrænere, som kun deltager i foreningens aktiviteter som sådanne, modtager automatisk og gratis medlemsskab af foreningen.

2. KONTINGENTPRINCIPPER
2.1 HOVEDFORENINGSKONTINGENT
Betales pr. kalenderår.

Opkræves sammen med holdkontingent.  

2.2 HOLDKONTINGENT
Opkræves/betales på en gang.

2.3 PENSIONISTER
Der ydes ikke rabat.
2.4 RABAT på holdkontingent

Gymn. + badm., vinter: Spilles der både badminton og går medlemmet til gymnastik, gives 50 % rabat på gymnastikhold.

Svømning: Max. 500 kr. pr. familie

3. OPKRÆVNINGSPROCEDURE
3.1 HOLDSTART - Leder tilmelder
Ved holdstart modtager leder:

1) En liste til afkrydsning med forrige hold og en liste til nye deltagere.

2) Når holdet er blevet stabilt - efter ca. 1 måned - overdrages listerne til kasserer, der udsender girokort.

3) Evt. også tilmelding via Portalen.

3.2 HOLDSTART - Girokort udsendes
1) Girokort udsendes på forhånd til 'gamle' deltagere.

2) Leder modtager oversigt over udsendte kort.

3) Evt. også tilmelding via Portalen.

3.3 RESTANCER

Kasserer sørger for, at betaling sker, - evt. ved udsendelse af rykker i form af nyt girokort.

4. OMKOSTNINGSGODTGØRELSE
4.1 OPLYSNINGSSEDDEL
Udleveres af kasserer når holdet starter. På oplysningsseddel påføres træningsdatoer.
NB: Ved gymnastik tæller opvisning 1 time.
4.2 UDBETALING
Udbetaling sker senest i december og ellers ved holdafslutning.

Udbetaling sker mod aflevering af oplysningsseddel incl. bilag for evt. materialeindkøb samt transportopgørelse og andre udgifter.



4.3 OMKOSTNINGSGODTGØRELSE pr. træningstime

· Træner/Leder/Instruktør: 100/75 kr. pr. time.  (fra sept. 2003).
· Hjælpetrænere, kr./time: 25, 50, 75 eller 100 kr. pr. time afhængig af erfaring. (fra sept. 2003)..

4.4 MUSIKINDKØB

Køb for max. 300 kr. refunderes pr. gymnastikhold efter regning (fra sep. 1998).
4.5 TRANSPORT
Kørselsudgifter refunderes mod aflevering af klippekort eller efter kørte km Sats: 3,80 kr./km (fra 1.1.2012).
5. KURSUS/STÆVNE - TILSKUD

5.1 KURSUS

Hvis deltagelse er aftalt med bestyrelsen forinden, så refunderer Foreningen hele kursusgebyret.
Desuden godtgøres transport (se ovenfor).

5.2 STÆVNER/GYMNASTIKSKOLE

Foreningen yder efter nærmere aftale 250 kr. i tilskud til deltagelse i stævner (fra 2003).
6. JULE/SÆSON-AFSLUTNING

Voksne hold: 1 øl/ en genstand, max. 15 kr., pr. deltager (fra 12.1.2005).

7. Opvisning, trøjer

Der gives ikke tilskud til voksnes påklædning ved opvisningen. Mht. junior/puslinge betaler Foreningen indkøb efter aftale.
PR-strategi
a. Program postomdeles i hele Eskerod-Rodskov-Havhusene-distriktet.
b. Programmet sendes desuden altid personligt til alle tidligere deltagere (ca. 160 styk) uden for det nævnte område. 

Punkt a og b sker altid forår i marts og efterår i juli/august.
c. Annoncer, notitser, pressemeddelelser: Fra gang til gang beslutter vi om der skal sættes ekstra pres på en målgruppe via annoncering i lokalaviser, på Facebook,via direkte brev og via pressemeddelelser. 
Gode fotos er her vigtige! 
Kontakt et bestyrelsesmedlem herom
Kasserer Jørgen H. Tscherning -  Fil: RGF-Trænere-Retningslinjer-V00-2012 - 27.2.2012
Stenhusvej 12 - Eskerod - 8543 Hornslet - Tlf. 3021 4700 - Mail: tscherning@gmail.com
http://RodskovEskerod.mono.net
http://facebook.com/RodskovGymnastikforening  -  http://facebook.com/RodskovHavkajak

